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【レクボウリング＆レクゴルフについて】 

 

推薦者：メディカサイト 石崎 隆志 

 

この度は、レクボウリング＆レクゴルフへのご興味をいただきまして、誠にありがとう

ございます。 

 

この商品の製造元である（株）朝井の朝井 正教 社長は、鳥取県におきまして、中学校

や小学校の教員、教育委員会の教育行政職員、中学校校長としてご勤務されてきた方で

す。また、昭和 57 年より 21 年間、日本グラウンド・ゴルフ協会ルール等委員会の委

員を務められておられます。 

（株）朝井は、退職後に設立された、グラウンド・ゴルフ普及のための会社ですが、鳥

取県にあるデイサービスを展開されている会社の社長より、「利用者様が、昔されてい

たボウリングを思い出されるような、安全なレクリエーション用具を作ってほしい！」

というご依頼があり、介護施設のために、利用者様のために、商品開発を手掛けられま

した。 

 

これまでのボウリングレクでは、ペットボトルに砂や水を入れたピンや、バレーボール

やミニサッカーボール等を使ったボール、床面を利用したボウリング等が多く、「ご年

配の利用者の皆さまがボウリングをイメージできない！」「プレーしてもスポーツ的な

感覚が得難いことから、特に男性からは敬遠される傾向があるのではないか？」とのご

意見をいただいたとのことです。 

 

また、ゴルフレクは「クラブやボールが硬くて危険性が高く、施設を管理される方から

敬遠されがちである」とのこともあり、とにかく利用者様の安心安全を最優先して作っ

て欲しいとのご依頼でもあったとのことです。 

そこで、レクボウリング＆レクゴルフの製作にあたり、様々な工夫をされ、試行錯誤の

結果、現在の商品を開発されました。 

 

【製作のコンセプト】【製作のコンセプト】【製作のコンセプト】【製作のコンセプト】    

・ 安心、安全にスポーツを楽しむことができることを配慮した製品。 

・ 福祉用具独特の高価格商品ではなく、高品質ながら、できるかぎり価格を抑えた製

品。 

・ 既存のスポーツ感覚を再現・イメージできるように最大の配慮をした製品。 

・ 使用される方（デイサービス等の利用者様）のご意見を用具に反映させた製品。 

 

以下、製造元の朝井社長より、製作にあたり工夫された点をご紹介させていただきます。 
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【レクボウリング】【レクボウリング】【レクボウリング】【レクボウリング】    

 

１．レーンについて１．レーンについて１．レーンについて１．レーンについて    

 

レクボウリングのレーンは、長さ 3m、幅 60cmの本格的な長さで、防火カーペットを

使用して、ボウリング場のレーンのイメージをつくりだすとともに、カーペットに 10

本のピンを立てる位置をマークし、ピンを配置しやすくしました。 

レーンの長さは、一般家庭でも使用可能な長さとし、幅はピンが倒れても問題ない幅と

しました。 

最後尾のピンの奥に少し幅を持たせ、ボウリングのピンが倒れたときの「ガシャ！」と

いうイメージが出るようにしています。 

また、巻くと、とてもコンパクトに収納できます。 

 

 

 

２．ボールについて２．ボールについて２．ボールについて２．ボールについて    

 

ボウリングのボールは、投げやすいように直径約 15㎝のゴム製ボールに、約 4cmの円

形の穴を 2カ所開け、握ったときにボールの空気が抜けることにより、握りやすく、持

ちやすい構造となっています。（特許申請中） 

また、握ってもすぐに元の形に戻るのも特徴です。 

穴に指を引っかけることにより、ボウリングのボールのように投げることもできます。 

そのため、握力が弱い方でも、とても投げやすくなりました。 

ボールに穴を開けたことにより、レーン上にボールが落ちたときにボールの空気が抜け

るため、衝撃吸収力が生まれ、ボールが弾まないので、ボウリングのようなイメージで

レーン上をボールが適度なスピードで転がるようにすることが可能となりました。 

そのため、ゴムボールによくある「跳ねてしまうことでピンに当たらない、枠から外れ

る」ということがなくなりました。 

また、高い位置、例えば車椅子からボールを投げてもレーン上でボールが弾まないので、

車椅子に乗った状態でも投球を可能にしました。 

また、上半身が不自由なためにボールを投げられない方が足で蹴られても、ボールが弾

まないので、一緒にプレーすることができます。 
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３．ピンについて３．ピンについて３．ピンについて３．ピンについて    

 

ピンは、木製のものでは固くて危険性が高いので、安全性に配慮して、ポリエチレン製

のものを使用しています。 

重さを調整し、倒れ安すぎず、ある程度ストライクが出やすいよう調整しています。 

そのため、ピンが倒れる成功感を味わえるようになりました。 

また、ピンが倒れたときに「ガシャガシャ！」という音がするため、ストライクが出た

ときの爽快さを得られるように工夫しています。 

このような工夫を凝らすことにより、正規のボウリングのイメージを得られる商品を創

ることができました。 

 

    

    

４．フェンスについて４．フェンスについて４．フェンスについて４．フェンスについて    

 

今までは、ゴムボールを使用すると、投げたボールがフェンスに当たり、跳ね返ってし

まうため、ボールを静止させるフェンスを設置することができないという状況がありま

した。 

レクボウリングでは、穴あきボールを使用することにより、投げられたボール自身が衝
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撃を吸収するので静止しやすくなり、フェンスを配置することができるようになりまし

た。 

フェンス底面にマジックテープを付け、カーペットもマジックテープ機能のあるものを

使用することによりフェンスをピタッと固定でき、ボールが当たった衝撃で倒れないよ

うにすることを可能にしました。 

また、サイドの枠を途中で曲げることができるようにしたため、枠からボールが外れや

すい方でも、ノーガーターのように、ピンに当たる成功率を高めることができます。 
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【レクゴルフ（パットゴルフ）】【レクゴルフ（パットゴルフ）】【レクゴルフ（パットゴルフ）】【レクゴルフ（パットゴルフ）】    

 

１．コースについて１．コースについて１．コースについて１．コースについて    

 

レクゴルフ用コースは、ゴルフのグリーンをイメージできるように、3mの防火カーペ

ットを使用しています。 

一般的にあるゴルフのパット練習用具は、カップの高さだけホール（穴）部分を高くし

て、ボールがカップに落ちる構造となっています。 

レクゴルフでは、ゴルフのホールの代わりをする円形の凹凸（カップ）を 9カ所つくり、

難易度によって得点差を付けています。 

約 5mmの凹凸（カップ）ですが、ボールの入る確率を高くして、達成感を得られるよ

うに工夫しました。 

また、巻くと、とてもコンパクトに収納できます。 

 

 

 

２．ボールについて２．ボールについて２．ボールについて２．ボールについて    

 

ボールは、発泡緩衝材製を使用し、転びすぎないように、また、跳ねないように、無数

の穴の開いたボールを使用しました。 

軽く打っても、強く打っても、転がりやすいため、得点が得られやすいボールです。 

 

 

 

３．クラブについて３．クラブについて３．クラブについて３．クラブについて    

 

クラブは、ポリエチレン樹脂で作られたクラブを改良し、大人が使用できるように改良

しました。 

重心を下にすることで、振りやすい構造となっています。 

また、保育園児や幼稚園児の慰問の際に一緒に楽しめるように、子ども用の小さなクラ
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ブもつけています。 

  

 

 

 

 

【１製品で２つのゲームを楽しめる工夫】【１製品で２つのゲームを楽しめる工夫】【１製品で２つのゲームを楽しめる工夫】【１製品で２つのゲームを楽しめる工夫】    

 

レクボウリングとレクゴルフに使用するフェンスは、両方のカーペットに使用できるよ

うにし、カーペットを替えるだけで２種目のスポーツが出来るように考えて創りました。 

両方の用具とも、使用する方が怪我をされないように安全に、且つ介護職の方も安心し

て 見守れるよう配慮して創りあげました。 

このような用具は、これまでに「あるようでなく」、レクボウリングとレクゴルフが、

介護福祉施設で安心安全に使用され、そして楽しんでいただけることを願っています。 

 

 

 

 

【レクボウリング＆レクゴルフ 販売元】 

愛媛県松山市余戸東 4-9-16 

有限会社メディカ 

代表取締役 石崎 隆志 

TEL 089-907-4056 

FAX 089-907-4058 

 


