
皆様のケア体験のご投稿をお願いします。「認知症ちえのわ」で検索!! 

認知症ちえのわ net とは 

① 認知症の方におこった行動・心理症状（BPSD） 

② この症状に対して介護する方が行った対応法 

③ その対応法で症状が軽減したか否か 

という情報のセット（ケア体験と呼びます）を、投稿を

通して、日本中から集めるためのウエブサイトです。 
 

集まったケア体験を、症状別→対応法別に分類した後、集計して、 

「ある行動・心理症状」に対する「ある対応法」の奏効確率を計算し、

公開することが目的です。 

専門家がいない地域の方でも、適切な対応法を知ることが出来ます。 

 

 「薬を飲み忘れる」という症状に対する、「薬カレンダーの利用」な

ど、ありふれた症状とよく行う対応法のセットの投稿は大歓迎!! 

 同じ認知症の方に繰り返し行った場合、その回数分のケア体験と

してご投稿ください。 

 今日はうまくいった→１つのケア体験 

 昨日はうまくいかなかった→１つのケア体験、というように。 

 うまくいかなかったケア体験もどんどん投稿してください!! 

 奏効確率の低い対応法を知ることも大切です。 

 ケア体験の投稿数が十分になった時には、「要介護度別」、「原因疾患

別」の奏効確率も計算して公開する予定です。 

 「対応方法を教えて!!」のコーナーもあります。 

 

ちえのわ net への登録は２段階 

１．利用者登録 

２．認知症の方の登録 

（複数人の登録が可能） 
 

「認知症ちえのわ net」は、高知大学医学部神経精神科学教室(数井裕光)、大阪大学大学院医学系研究科精神医学分野(池

田学)、東京医療保健大学（小杉尚子）とで運営しています。国立長寿医療研究センター、認知症介護研究・研修東京セン

ターとの共同活動です。お問い合わせのある方は HP のトップページ下方の「お問い合わせ」をご利用ください。 


